


Характеристика основных направлений программы 

«Здоровые дошколята» 
МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Мониторинг здоровья детей 

Критерием эффективности лечебно-оздоровительной работы ОУ служит 

улучшение состояния здоровья детей. Оценку состояния здоровья детей 

проводят на основании текущих наблюдений и по итогам профилактических 

осмотров. 

Без информации о ходе промежуточных результатах, без постоянной 

обратной связи процесс управления здоровьесбережением невозможен. Первой, 

важнейшей составной частью системы мониторинга в ДОУ, определено 

состояние здоровья воспитанников. Данная система включает в себя три 

аспекта: медицинский; психологический; педагогический. 

Все три аспекта содержат составные части, касающиеся вопросов здоровья. 

Полученные данные заносятся в диагностические таблицы и листы здоровья, 

отражающие уровень физического развития и здоровья детей и хранятся на 

протяжении всего периода посещения ребенком ДОУ. 

Сбор информации осуществляется следующими методами: 

 осмотр детей; 

 наблюдение за деятельностью ребенка и анализ его результатов; 

 изучение и анализ документов; 

 определение компетентности детей с последующим анализом результатов; 

 тестирование и анализ результатов. 

Первый аспект – медицинский, направлен на оценку и изучение состояния 

здоровья детей, осуществляется медицинскими работниками. Показатели 

здоровья включают в себя: группу физического здоровья на основе анамнеза; 

группу физического развития на основе антропометрических данных. 

Оценка состояния здоровья группы детей включает в себя следующие 

показатели: 

- общая заболеваемость (уровень и структура); 

- заболеваемость детей в случаях, в днях на 1 ребенка; 

- процент часто болеющих детей (ЧБД); 

- индекс здоровья; 

- процент детей, имеющих морфофункциональные отклонения; 

- процент детей с хроническими заболеваниями; 

- процент детей, функционально незрелых к обучению в школе; 
-процент детей с нарушениями состояния здоровья, вызванными 

адаптацией к дошкольному учреждению; 

- распределение детей по группам физического развития; 

- распределение детей по группам здоровья; 
За год, предшествующий поступлению в школу, проводят медицинское 



обследование детей, а повторный медицинский осмотр – непосредственно перед 

поступлением в школу. 

Второй аспект – педагогический направлен на выявление 

сформированности у детей компетентности в области здоровьесбережения и 

включает в себя: 

- уровень физической подготовленности детей - отслеживается инструктором по 

физвоспитанию в начале и в конце года. С учетом полученных данных, а, также, 

данных о физическом развитии детей, на занятиях по физической культуре 

варьируется нагрузка на каждого ребенка с учетом его функционального 

состояния и индивидуальных особенностей. Медицинской сестрой определяется 

моторная плотность занятия, частота сердечных сокращений у детей; 

- уровень усвоения детьми раздела образовательной программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни; 

- уровень усвоения детьми: «Развитие представлений об окружающем мире и 

о себе» - отслеживается воспитателями посредством срезовых диагностических 

занятий; 

- уровень овладения культурно-гигиеническими навыками – отслеживается 

воспитателями ежедневно в ходе режимных моментов при помощи метода 

наблюдения. 

Важнейшим условием успешной деятельности ДОУ является комплексное 

взаимодействие педагогов, медиков и специалистов по всем направлениям: 

медицинскому, коррекционному, педагогическому. 

Основными задачами данного взаимодействия являются: 

- обнаружение и ранняя (с первых дней пребывания воспитанника в ДОУ) 

диагностика отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации; 

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

- выявление резервных возможностей развития воспитанника; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в ДОУ возможностей; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

воспитанника, динамику его состояния. 

Данный подход к отслеживанию развития детей, позволяет: 

 осуществлять целостный подход к выявлению уровня развития детей; 

 планомерно и целенаправленно отслеживать уровень развития каждого 

ребенка; 

 своевременно выявлять проблемы в развитии отдельных детей; 

целенаправленно осуществлять коррекционную помощь нуждающимся детям. 

  

  

  

 Профилактика и оздоровление детей. 



 

Проведение оздоровительных мероприятий. 

 

Ключевым принципом оздоровительных и закаливающих мероприятий в 

ДОУ является индивидуально-дифференцированный подход к детям. 

Оздоровительные мероприятия планируются на основании заболеваемости в 

предыдущие годы, диагностических данных состояния здоровья детей, уровня 

их физического развития. 

После тщательного изучения карты индивидуального развития ребѐнка, 

условий жизни, особенностей поведения и развития, и с учѐтом желания 

родителей намечается план мероприятий по оздоровлению каждого ребѐнка 

индивидуально; годовой план лечебно-профилактических процедур. 

Лечебно-профилактическая работа связана с физкультурно- 

оздоровительной и осуществляется в детском саду в тесной взаимосвязи между 

медицинским работником ДОУ, педагогами и узкими специалистами. 

План лечебно-оздоровительной работы с детьми в МБДОУ № 6 «Незабудка». 

Ежедневные мероприятия: 

- йодированная соль, 

- свежая зелень, 

- фруктовые соки в ассортименте, 

- фрукты, 
- в периоды увеличения риска заболевания ОРВИ – лук, чеснок. 

 

 Оздоровительно-коррекционный процесс включает в себя: 

- лечебно-профилактические мероприятия; 

- общеукрепляющую терапию ( «С» витаминизация третьих блюд, 

полоскание горла травяными растворами, кипяченной водой, солевым 

раствором, применение чесночных бус и др.); 

- организацию рационального питания (пятиразовый режим питания по 

технологическим картам, включающим выполнение норм натуральных 

продуктов, правильное сочетание блюд в рационе, витаминизация третьих 

блюд). 

- сбалансированное питание разработано с учетом калорийности пищевых 

веществ жиров, белков и углеводов; 

- санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия: 

- рациональный режим жизни; 
- двигательная активность во время образовательного цикла (физминутки, 

релаксационные паузы, пальчиковая гимнастика, ситуации «эмоционального 

всплеска», специальные оздоровительные подвижные игры); 

- комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением, оздоровительный бег, гимнастика после 

дневного сна, контрастные воздушные и водные ванны, солевые дорожки, 

обширное умывание); 



- работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и 

формированию здорового образа жизни; 

- использование «здоровьесберегающих» технологий и методик 

(дыхательные гимнастики, игры, упражнения на релаксацию); 

- режимы проветривания и кварцевания. 

 

 

Закаливание 
СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Содержание Возрастные группы 

1 младшая 2 
младшая 

Средняя Старшая Подготовител
ьная 

I. Элементы 

повседневного 

закаливания 

При проветривании допускается кратковременное снижение воздуха в 

помещении на 2-4
0
 

Воздушно- 

температурный 

режим 

От +22
0
 до 

+18
0
 

От +22
0
 

до +18
0
 

От +21
0
 до 

+18
0
 

От +21
0
 до 

+18
0
 

От +21
0
 до 

+18
0
 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 
одежды 

Сквозное 

проветривание 
(в отсутствие детей) 

Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа 

Утром перед 

приходом детей 
К моменту прихода детей температура восстанавливается до 

нормальной 

Перед возвращением 
детей с прогулки 

+ 19
0
 + 19

0
 + 18

0
 + 18

0
 + 18

0
 

Во время дневного 
сна 

В теплое время года проводится в течении всего дневного сна 

Утренний прием 

детей на улице 
В теплый период 

Утренняя 
гимнастика 

В теплое время года проводится на улице, 
в холодное время года – в зале, в группе 

Физкультурные 
занятия 
в зале, группе 

+ 18 

Физкультурные 

занятия на прогулке 
+ + + + + 

Воздушные ванны В теплое время года проводятся ежедневно при температуре 
 + 20

0
 -+22

0
 

Прогулка Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям 

До - 15
0
 До - 15

0
 До - 15

0
 До - 20

0
 До - 20

0
 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек (избегая сквозняка). 

Физические 

упражнения, 

подвижные игры на 
улице 

ежедневно 



Упражнения на 

дыхание, игровой 

самомассаж, 

пальчиковые игры, 

упражнения для 

профилактики 

плоскостопия, 

нарушения осанки. 

Ежедневно  (в гимнастиках, физ. паузах, физ. занятиях, в повседневной 
деятельности) 

В теплое время года проводятся на свежем воздухе. 

Упражнения для 

профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно в течение всего режима дня. 

II. Специальные 

закаливающие 

воздействия 

Полоскание рта кипяченой водой комнатной температуры. 

Ходьба босиком по 

дорожке здоровья 
Хождение босиком по дорожке здоровья (после сна) 

Обширное 

умывание водой 

комнатной 

температуры. 

После 
дневного сна 

умывание 
(лицо, руки) с 

помощью 

воспитателей. 

После 
дневного сна 

умывание 
(лицо, руки) с 

   помощью 
воспитателей. 

После 
дневного 

сна. 

(лицо,руки, 

шея) 

После 
дневного сна, 

занятий 

физической 

культурой. 

После 
дневного сна, 

занятий 

физической 

культурой  

Гимнастика после сна Во всех группах 

Мытье ног, 

гигиенический душ 

теплой водой 

После 
прогулки, 
в теплый 

период года 

После 
прогулки, 
в теплый 

период года 

После 
прогулки, 

    в теплый 

период года 

После 
прогулки, 

в теплый 

период года 

После прогулки, 
в теплый 

период года 

Дозированные 
солнечные ванны 

Теплый период 
В период с 9.00-11.00 (с 3 мин. – 20 мин) 

 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система закаливающих мероприятий 
 

Характер 
действия 

Метод Методика Противопоказания 

Воздух 

(температурное 
воздействие 

на организм) 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика в облегченной 

одежде при открытой фрамуге. 

Медицинский отвод 

после болезни 

Прогулка Прогулка на свежем воздухе в 

любую погоду в одежде по 
сезону. 

Нет 

Сон без маек при 

открытых фрамугах 

Учет физического и 

соматического состояния 

ребенка; не допускать сквозного 

потока холодного 
воздуха. 

Температура 

воздуха в

 спальне 

ниже 19-20°С 

Воздушные 

контрастные ванны. 

Ленивая гимнастика 

после дневного сна 

Использование разницы 

температур (под одеялом, без 

одеяла; в спальне, в групповой 

комнате). Использование 

«дорожек здоровья» (ребристая 

доска, сухая дорожка и мокрая 

солевая дорожка, массажные 

коврики) не мене 15 мин. в день. 

Температура 

воздуха ниже 

нормы. Наличие 

противопоказаний. 

Учет физического и 

соматического 

здоровья. 

Хождение босиком Дозированное хождение по 

земле в летний период. 

Температура 

воздуха ниже 

нормы. Наличие 

медицинских 

отводов 

Вода 

(температурные и 

механические 

раздражающие 

воздействия на 

кожу, органы 

обоняния, 

дыхательную 

систему) 

Полоскание рта 

кипяченой водой 

Постепенное обучение, 

полосканию рта, начиная с 
1-й младшей группы. 

Аллергическая 

восприимчивость 

Обширное 

умывание 

Постепенное обучение, 
элементам обширного 

умывания, начиная от кончиков 

пальцев до локтя, плеча, шеи с 

переходом к подбородку,    и   

умыванию лица. Процедура 

проводится 1 раз после сна. 

Температура 

воздуха ниже 

нормы. Наличие 

медицинских 

отводов 

Туалет носа Освободить носовой ход от 

скапливающейся слизи, 
промыть проточной водой. 

Нет 

Солнце (общее 
температурное 
воздействие на 
организм) 

Прогулка. 

Солнечные ванны. 
Световоздушные ванны 

Использование ослабленного 
влияния атмосферы (раннее утро, 
после полудня). Проведение 
солнечных ванн в облачные дни. 
Использование отраженных 
лучей (в тени). Изменение 
 площади открытой 
поверхности кожи подбором 
  одежды. Изменение 
продолжительности процедуры 

Лихорадочн

ые 

состояния, 

последствия 

глубокой 

недоношенности, 

хронические 
заболевания, 
температура свыше 
30°С 



 

Основные принципы закаливания. 

Закаливание позволяет организму сохранять работоспособность и здоровье 

в экстремальных условиях среды. Для достижения желаемого эффекта 

необходимо придерживаться определенных принципов закаливания: 

1. Систематичность, постепенность и последовательность; 

2. Точной дозировки воздействия  

3. Сочетания общих и местных процедур; 

4. Переход от простого к сложному; 

5. Активный режим; 

5. Использования разнообразных средств и форм;  

6. Самоконтроль. 

1.  Принцип систематичности. Закаливающие процедуры должны 

проводиться систематически: ежедневно, без длительных перерывов, так как 

только регулярность процедур обеспечивает повышение способности нервной 

системы адаптироваться к меняющимся условиям внешней среды. Повторность 

воздействия фактора необходима, так как в этом случае раздражения попадают 

на следы предшествующих воздействий, благодаря чему изменяется реакция 

организма на данный вид раздражителя. 

2.  Принцип точной дозировки воздействия. Точное дозирование силы и 

длительности воздействия раздражителя. Исследования показали, что 

привыкание к холоду происходит быстрее в том случае, если охлаждение 

производится ежедневно по 5 мин. Длительные перерывы ведут к полной или 

частичной утрате приобретенных защитных реакций. 

3.  Принцип «от простого к сложному». В практике закаливания организма 

сводится к применению вначале щадящих процедур и постепенному переходу к 

более сильным воздействиям. 

4.  Принцип постепенности и последовательности увеличения дозировки 

 воздействий - обеспечивает достижение желаемого результата, так как только 

повышение требований стимулирует усиление устойчивости организма к 

воздействиям. 

5.  Принцип сочетания общих и местных воздействий. Несмотря на то, что 

местные процедуры оказывают не столь сильное действие, как общие, при 

которых воздействию подвергается вся поверхность тела, правильное 

закаливание отдельных участков тела также эффективно. Особенно при 

использовании местных процедур для наиболее чувствительных участков тела - 

шеи, горла, ступней. Контрастные процедуры, при которых происходит резкая 

смена согревания и охлаждения, очень эффективны, но требуют определенной 

степени подготовленности организма. 

6.  Принцип активного режима - подразумевает повышение эффективности 

закаливания при выполнении во время процедур физических упражнений, так 

как физические упражнения при закаливании холодом дают возможность 

компенсировать вызванную охлаждением усиленную теплоотдачу за счет 

возрастающей теплопродукции. 

 



 Организация питания. 

В комплексе с другими здоровьесберегающими факторами питание 

является основой для физического и нервно-психического развития детей, 

повышения сопротивляемости организма к заболеваниям. 

Основными принципами организации рационального питания детей в 

ДОУ является: 

- обеспечение поступления всех основных пищевых продуктов 

в количествах, отвечающим физиологическим потребностям детского 

организма по возрасту, соотношение белков, жиров, углеводов 1:1:4; 

- соблюдение определенного режима питания; 

- выполнение установленных правил технологии приготовления блюд, 

обеспечивающих максимальное сохранение пищевой ценности продуктов; 

- создание условий для эстетического и культурно-гигиенического 

развития детей. 

1. Меню «Школьного питания», обеспечивает: 

- правильное сочетание блюд в рационе; 

- разнообразие в диете, и повышение усвоения отдельных продуктов; 
- распределение калорийности питания в течение суток; 

- строгое соответствие объема пищи возрасту ребенка.  

- для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

2. Организация режима питания: 

- режим является одним из основных условий,

 обеспечивающих рациональное питание; 

- режим строится с учетом 12-часового пребывания детей в ДОУ, при 

организации 5-и разового питания (завтрак, 2-ой завтрак, обед, полдник, ужин). 

- график выдачи пищи по группам  составляется по возрасту и по 

режиму дня. 

3.  В детском саду имеются технологические карты, по которым повар 

готовит блюда, выписанные по меню.  

4. Эстетические и культурно-гигиенические условия развития детей: 

- умение вкусно приготовить, и красиво оформить блюда перед подачей 

их детям – немаловажное требование, предъявляемое к работникам пищеблока; 

- создание доброжелательной и комфортной атмосферы для приема пищи; 

- сервировка стола, эстетика, а также внешний вид готовых блюд 

способствует поддержанию хорошего аппетита у детей, создает положительное 

отношение к еде и вызывает желание сесть за стол; 

- воспитание у детей культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания; 

- привитие дошкольникам вкуса к здоровой и полезной пище. 
 

 

 

 



Каждый прием пищи используется как благоприятный момент для 

воспитания у детей культурно-гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания. Во время еды воспитатель обучает детей правильно сидеть 

за столом, пользоваться столовыми приборами. Как правило, у детей всегда 

есть любимые и нелюбимые блюда, причем зачастую нелюбимые являются 

наиболее полноценными и питательными, которые нежелательно исключать из 

рациона. Настороженно дети относятся к незнакомым блюдам. Задача 

воспитателя – привить дошкольникам вкус к здоровой и полезной пище, 

объясняя детям пользу блюда, подать его красиво оформленным. 

Рациональное питание требует правильной организации его и в 

домашних условиях. Для того чтобы питание не было 

однообразным, необходимо знакомить родителей с ежедневным меню. Во 

время бесед с родителями подчеркивается целесообразность приучения 

ребенка к полезной для него пище. 

          Работа по организации питания оговаривается на первом собрании 

(всеобуч) до поступления ребенка в детский сад. 

 
 

Организация гигиенического режима 

 

 Режим проветривания 

Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие 

детей. Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 

часа. В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное 

сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комнаты 

не допускается. В присутствии детей допускается широкая односторонняя 

аэрация всех помещений в теплое время года. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. 

Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 мин. до их 

прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры 

воздуха в помещении, но не более чем на 2-4
0
 С. В помещениях спален 

сквозное проветривание проводят до укладывания детей спать. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до 

отхода ко сну детей; открывают во время сна с одной стороны и закрывают за 

30 минут до подъема. В теплое время года сон (дневной и ночной) организуют 

при открытых окнах (избегая сквозняка). 

 

 

 

 

 

 



Значения температуры воздуха должны приниматься в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.2660-10: 

 

Помещения Температура воздуха (0С) 

Приемные, игровые  

ясельных групп:  

- младшей 1 и 2 22-24 

- средней и старшей 22-24 

Приемные, игровые младшей дошкольной группы 21-23 

Групповые, раздевальные:  

- младшей, средней 21-23 

- старшей, подготовительной 21-23 

Спальни ясельных групп 19-20 

Спальни дошкольных групп 19-20 

Туалетные ясельных групп 22-24 

Туалетные дошкольных групп 21-23 

Залы для музыкальных и гимнастических занятий 19-20 

 

Скорость движения воздуха в основных помещениях не более 0,1 м/с. 
Концентрация вредных веществ воздуха помещений с постоянным 

пребыванием детей (групповые, игровые, спальни, комнаты для музыкальных и 

физкультурных занятий и др.) не должны превышать предельно-допустимые 

концентрации (ПДК) для атмосферного воздуха населенных мест. 

Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях 

пребывания детей осуществляют с помощью бытового термометра, 

прикрепленного на внутренней стене, на высоте (0,8-1,0 метра). 

 

 Проведение противоэпидемиологических мероприятий. 

Источники и пути распространения инфекционных заболеваний 

различны. Заражение происходит в инкубационный и в начале продромального 

периодов заболеваний. Источником могут быть игрушки, книги, личные вещи, 

используемые больным. Несвоевременное выявление бациллоносителей также 

имеет существенное значение в распространении инфекций. 

Борьба с инфекционными заболеваниями включает обеспечение 

санитарного и противоэпидемического режима, повышение специфического 

режима, повышение специфического и неспецифического иммунитета, 

прерывание возможных путей передачи и распространения инфекций. 

Для раннего выявления и предупреждения распространения 

инфекционных заболеваний важное значение имеет совместная работа 

воспитателей с медицинскими работниками: ежедневный учет отсутствующих 

в группах, своевременная передача этих сведений, а также справок 

переболевших детей медицинскому персоналу. 

Допуск к посещению дошкольного учреждения детьми, пропустившими 

3 и более дня, возможен только со справкой от участкового врача. 

 

 



Гигиенические требования к игрушкам. 

Учитывая важную роль игрушки во всестороннем развитии ребенка, в 

настоящее время определены требования, предъявленные к ней («Основы 

педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста» В. В. Голубев, С. В. 

Голубев). Гигиенические требования касаются материалов, конструкции, 

маркировки, упаковки, хранения, эксплуатации. Все требования 

устанавливаются с учетом возраста ребенка. Применение мягких игрушек в 

детских учреждениях ограничено санитарными правилами – поверхность таких 

игрушек легче инфицируется, их труднее обрабатывать. Поэтому разрешается 

использовать мягкую игрушку только в качестве дидактического пособия в 

группах. 

В детских садах запрещены игрушки: стеклянные, фарфоровые, 

фаянсовые, стеклянные елочные украшения, бумажные, матерчатые. 

Не рекомендуется использовать музыкальные игрушки типа свистулек, 

дудочек, поскольку они легко могут стать переносчиками инфекции. 

Конструкция игрушек должна отвечать требованиям безопасности, 

исключать травматизм. Игрушка должна быть удобной, иметь гладкие, ровные 

поверхности и хорошо заделанные края, не должна иметь выступающих острых 

углов, мелких легко отделяемых частей. 

В целях предупреждения инфекционных заболеваний в ДОУ должна 

строго соблюдаться групповая принадлежность игрушек. Не допускается 

организация проката и обмена игр, игрушек и другого инвентаря. 

Игрушки требуют ежедневного ухода, их моют ежедневно в конце дня, а 

в ясельных группах – 2 раза в день горячей водой с 2% мыльно-содовым 

раствором в специально предназначенных для этого (промаркированных) тазах, 

затем промывают проточной водой (температура 37°С) и высушивают на 

воздухе. Во время мытья резиновых, полиуретановых, пенолатексных, 

пластизольных игрушек необходимо их тщательно отжимать. Пенолатексные 

ворсовые игрушки и мягко набивные игрушки обрабатывают согласно 

инструкции завода-изготовителя. Игрушки, которые не подлежат влажной 

обработке (мытье, стирка) используются только в качестве дидактического 

материала. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения (но не реже 1 раза 

в неделю), с использованием детского мыла и проглаживается. Ежедневно 

игрушки дезинфицируют бактерицидными лампами в течение 30 минут. Лампы 

устанавливаются на расстоянии 25 см от игрушек. Вновь приобретенные 

игрушки (за исключением мягконабивных) перед поступлением в группы моют 

проточной водой (температура 37°С) с мылом или иным моющим средством, 

безвредным для здоровья детей и затем высушивают на воздухе. 

 
 Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

 Качество проведения утреннего приема, своевременная изоляция 

больного ребенка. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 



Выявленные больные дети и дети, или с подозрением на заболевание, в 

ДОУ не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых 

детей (временно размещают в изоляторе) до прихода родителей или 

направляют в лечебное учреждение. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней), детей принимают в ДОУ только 

при наличии справки участкового врача-педиатра с указанием диагноза, 

длительности заболевания, проведенного лечения, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по 

индивидуальному режиму ребенка - реконвалесцента на первые 10-14 дней. 

Предупреждение заноса инфекционных заболеваний во многом зависит 

от правильно организованного утреннего приема детей. 

Воспитатель полностью отвечает за соблюдение всех санитарно- 

гигиенических правил содержания групповых помещений. Он следит за тем, 

чтобы в них систематически и качественно осуществлялись влажная уборка, 

проветривание. Важно помнить, что свежий воздух и чистота в группе - залог 

эффективности всей оздоровительной работы. Если этого нет, то никакие 

специальные процедуры не будут оказывать благоприятные воздействия на 

организм и их проведение окажется бесполезным. 

Во время проведения утреннего приема в теплое время года дети должны 

выходить на участок до завтрака. Во время утреннего приема на улице 

воспитатель организует игры с детьми, наблюдения за явлениями природы, 

уход за растениями (летом), беседует с родителями. Во время утреннего приема 

в группе организуется игровая, трудовая деятельность, индивидуальная работа, 

а также самостоятельная деятельность детей. 

Важно помнить, что правильно организованный утренний прием, 

доброжелательное отношение, внимание к ребенку, создает положительный 

эмоциональный настрой на весь день не только ребенку, но и родителям. 

Воспитатель должен приветливо встретить каждого ребенка, тем самым давая 

понять ему, как он любим и как его здесь ждут. Душевное тепло и уют, 

созданные педагогом будут способствовать комфортности проживания ребенка 

в группе. 

 Организация прогулок 

1. Условия проведения прогулок 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Длительность пребывания на свежем воздухе в 

разные сезоны года существенно варьирует, но даже в холодное время и в 

ненастную погоду прогулка не должна быть менее 4-4,5 часов в день. В летнее 

время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в 

детский сад, в помещение заходят лишь для приема пищи и сна. В зимнее время 

ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 

часа. Прогулку организуют 2-3 раза в день: до завтрака, в первую половину – 

до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 



продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра 

более 15 м/с. 

Для того чтобы длительность ежедневного пребывания детей на воздухе 

соответствовала физиолого-гигиеническим рекомендациям, следует: 

 В теплое время года утренний прием детей проводить на улице. 

 Проводить на воздухе часть физкультурных занятий и утреннюю 

гимнастику в теплое время года. 

 Четко выполнять все режимные моменты в течение всего дня, что 

позволит своевременно выходить на прогулку. 

Важный момент в организации прогулки - одевание детей и выход на 

участок. Как только часть детей оденется, воспитатель, чтобы не задерживать 

их в помещении, выходит с ними на участок, остальные продолжают, одеваться 

под присмотром младшего воспитателя, которая выводит их гулять позже. 

Участие младшего воспитателя в подготовке детей к прогулке обязательно в 

любой возрастной группе. 

В целях охраны жизни и здоровья детей воспитатель, до приема детей, 

внимательно осматривает весь участок: нет ли поломанного оборудования, 

битого стекла, каких-либо нежелательных предметов и т.д. В летнее время 

могут быть грибы, незнакомые ягоды в укромных уголках площадки, палки с 

шипами и заостренными концами и пр. 

Для того чтобы дети охотно оставались на прогулке положенное по 

режиму время, необходимо создать условия для разнообразной деятельности. 

 

2. Создание условий для эффективного проведения прогулки. 

Для того чтобы прогулка была содержательной и интересной необходима 

большая подготовительная работа по организации оснащенности участка. 

Помимо стационарного оборудования, на участок следует выносить 

дополнительный материал, который служит для закрепления новых знаний 

детей об окружающем мире. Достаточное количество игрового материала 

сделают прогулку более насыщенной, интересной. Ошибка практики состоит в 

том, что на прогулку иногда выносят материал, изъятый из употребления в 

группе. На прогулке должны присутствовать игрушки, которые хорошо 

поддаются санобработке (пластмасса, резина, дерево, гипс и пр.). 

В теплое время года игрушки размещаются по всей территории участка. 

Это: технические игрушки, все для сюжетно-ролевых игр, природный материал, 

все необходимое для лепки и рисования, уголок ряжения (для свободного 

пользования разноцветные юбки на резинке, фартучки, косыночки, веночки, 

сумочки, зонтики, бусы, браслеты из ракушек, желудей и пр.) 

Песочный дворик должен располагаться под тентом. При игре с песком 

используется строительный и природный материал. Песок периодически 

очищают, меняют, перемешивают, увлажняют и поливают. Так же в теплое 

время года детям предлагается небольшая переносная емкость для игр с водой. 



Интерес детей к зимней прогулке поддерживается продуманным 

подбором игрового материала. Он должен быть красочным и интересным. Это 

сюжетные игрушки разных размеров, куклы в зимней одежде, к ним - саночки, 

коляски, каталки, грузовые машины, сумочки, корзинки. К концу прогулки, 

когда дети чувствуют усталость можно включить музыку для поддержания 

настроения. 

3. Структурные компоненты прогулки 

При планировании содержания каждой прогулки, воспитатель учитывает 

следующие структурные компоненты: 

- разнообразные наблюдения; 

- дидактические задания; 

- трудовые действия детей; 

- подвижные игры и игровые упражнения; 
- самостоятельная деятельность детей. 

Ежедневные наблюдения на прогулке обогащают представления детей о 

мире природы, людей (их труда, взаимоотношений), обогащают детские 

эстетические представления. Таким образом, наблюдения - один из главных 

компонентов прогулки. 

Использование дидактических заданий, привлекает детей к активным 

мыслительным операциям, и выполнению разнообразных движений по 

ориентировке на местности, и воспроизведению действий обследования 

предлагаемых объектов, для того чтобы систематизировать вновь 

приобретенные знания и закрепить полученные ранее. Широкое включение в 

этот процесс зрения, слуха, осязания, обоняния, тактильных и вкусовых 

ощущений способствует более глубокому познанию окружающего мира, 

оставляя в сознании ребенка увлекательные и незабываемые впечатления. 

Посильные трудовые действия детей естественным образом вплетаются 

в ход наблюдений за трудом взрослых, за живыми объектами окружающей 

среды. Дети включаются в совместный с взрослыми трудовой процесс. По мере 

усвоения трудовых навыков, они по собственной инициативе действуют с 

природным материалом. Выполняя одновременно и трудовые и дидактические 

задания, ребенок приобретает положительные черты личности и навыки 

правильного взаимоотношения со сверстниками. 

Правильная организация прогулки предполагает использование 

подвижных и спортивных игр. В то же время дети должны иметь 

возможность отдохнуть, поэтому на участке должны присутствовать скамеечки. 

Нельзя допускать, чтобы на прогулке дети длительное время занимались 

однообразной деятельностью. Необходимо переключать их на другую 

деятельность и менять место игры. Летом в жаркие дни лучше всего 

организовывать игры в полосе светотени. Пребывание детей под прямыми 

солнечными лучами строго ограничивается с учетом их индивидуальной 

чувствительности к солнцу. В зимнее время, когда движения несколько 

ограничены одеждой, двигательной активности нужно уделять особое 

внимание. Большая часть участка должна быть расчищена от снега, чтобы дети 

могли свободно двигаться. Взрослый продумывает организацию прогулки так, 



чтобы дети не охлаждались и в то же время не перегревались. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки. 

Индивидуальные особенности детей больше всего проявляются в 

самостоятельной деятельности. Одни дети предпочитают спокойные игры и 

могут ими заниматься в течение всей прогулки, другие постоянно находятся в 

движении. Наиболее благоприятное состояние физиологических систем 

организма обеспечивается равномерной нагрузкой, сочетанием различных по 

интенсивности движений. Воспитатель должен внимательно контролировать 

содержание самостоятельной деятельности, следить за реакциями и состоянием 

детей (учащенное дыхание, покраснение лица, усиленное потоотделение). 

Все эти компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и 

интересной. Каждый из обязательных компонентов прогулки занимает по 

времени от 10 до 20 минут и осуществляется на фоне самостоятельной 

деятельности детей. В зависимости от сезонных и погодных условий, объекта 

наблюдения, настроя детей эти структурные компоненты могут осуществляться 

в разной последовательности. 

В течение всего года в обязательном порядке проводится и вечерняя 

прогулка. Так как взрослый дополнительно занят встречей с родителями, на 

вечерней прогулке не проводятся организованное наблюдение и трудовые 

действия. 

 Организация прогулки в летний период времени 

В летний период времени прогулка организуется: в первую половину дня - 

во время утреннего приема, после завтрака и до обеда и во вторую половину  

дня - после ужина и до ухода домой. 

Особое внимание уделяется одежде детей. Категорически запрещено 

выводить на прогулку детей без головных уборов! Если ребенок одет в 

несоответствии с температурой воздуха, его следует переодеть во избежание 

перегрева. Поэтому, каждому ребенку, рекомендуется иметь сменную одежду 

на случай изменения погоды. 

При оптимальных температурных условиях, с учетом здоровья детей 

широко применяются следующие закаливающие процедуры: воздушные ванны, 

солнечные ванны (начальное время пребывания ребенка на солнце 5 минут, 

постепенно доводить до 20-30 минут), водные процедуры, обливание с учетом 

возрастных и индивидуальных данных ребенка. 

Ежедневно подготавливается участок для правильной организации 

прогулки детей. 

Строго соблюдается питьевой режим. 
На прогулке каждые два часа и перед сном воспитателем проводится 

осмотр детей на наличие клещей. 

Усиливается бдительность за качеством мытья рук у детей. 

Обо всех отклонениях в здоровье детей, своевременно информируются 

медицинский работник и заведующий ДОУ. 

  

  

  



 Оптимизация режима дня 

Рациональный режим дня в ДОУ предусматривает оптимальное 

соотношение периодов бодрствования и сна детей в течение суток и 

организацию всех видов деятельности и отдыха в соответствии с возрастными 

психофизиологическими особенностями и возможностями организма. 

Организация жизнедеятельности детей осуществляется с учетом 

физиологических позиций, т. е. способностью коры головного мозга 

одновременно работать и отдыхать. В каждый отдельный момент работает не 

вся ее поверхность, а отдельные участки, именно те, которые отвечают за 

данный вид деятельности (поле оптимальной возбудимости). Остальные 

области коры в это время находятся в состоянии покоя. При изменении 

характера занятий поле оптимальной возбудимости перемещается, и создаются 

условия для отдыха ранее функционировавших участков коры головного мозга. 

Все физиологические процессы в организме имеют свой биологический 

ритм. В течение суток активность и работоспособность ребенка не одинаковы. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, вызывающая 

выраженное утомление детей, планируются в первую половину дня, в часы 

оптимальной работоспособности. 

Работоспособность неоднозначна и на протяжении недели. В 

понедельник она невысока, что объясняется адаптацией ребенка к режиму 

Центра после двухдневного пребывания в домашних условиях. Наилучшие 

показатели работоспособности отмечаются во вторник и среду, начиная с 

четверга, она вновь ухудшается, достигая самых низких характеристик к 

пятнице. В целях предупреждения утомления у воспитанников ДОУ, увеличен 

двигательный компонент, непосредственно образовательная деятельность 

распределяется в течение недели с учетом динамики работоспособности. 

Данное направление осуществляется через использование следующих 

форм документальной организации педагогического процесса: 

- режим дня; 
- таблицы соответствия учебной нагрузки (разработаны в соответствии с 

требованиями, содержащимися в новых санитарно-эпидемиалогических 

правилах и нормах для ДОУ с учетом равномерного распределения умственной 

и физической нагрузки; 

- образовательный план; 

- график организации образовательного процесса; 
- расписание ООД; 

- организация двигательного режима; 
- планирование воспитательно-образовательной деятельности детей. 

 

 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА КОНТРОЛЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  И ЗАКАЛИВАВЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

НА ГОД В МБДОУ № 6 «НЕЗАБУДКА» 
№ 

п/п 
Оздоровительные мероприятия Мероприятия по кварталам Ответс

т 

ный  Общеоздоро 

вительные 

мероприятия 

Утренний фильтр 1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал 

Утренний прием детей на 

воздухе 

Янв  Фев Мар Апр  Май  Июн  Июл  Авг  Сент  Окт  Ноя  Дек   

Прогулка 3 раза в день Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Одежда по сезону Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

м/с 

Дыхательная гимнастика Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Пробуждающая зарядка Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Хождение по массажным 

коврикам 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

 м/с 

 Точечный массаж по 

Уманской 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

2 мл 

сред 

стар

подг 

 м/с 

  Витаминизация третьего 

блюда 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Санпросветработа Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Прием лимонно-чесночной 

смеси 

- - Все 

груп

пы 

- - - - - - - Все 

груп

пы 

-  м/с 

  Сон с доступом свежего 

воздуха 

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

Все 

груп

 м/с 



пы пы пы пы пы пы пы пы пы пы пы пы 

Контроль над санитарным 

состоянием в группах 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

2 Закаливание 

солнцем 

Солнечные 

ванны до 11.00 

- - - - - - Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

- - -  м/с 

3 Воздушное 

закаливание 

Воздушные ванны в 

движениях 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Сон без маек - - - - - - Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

- - -  м/с 

Контрастное воздушное 

закаливание 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

4 Водное 

закаливание 

Обширное умывание Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Мытье рук Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Мытье ног - - - - - - Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

- - -  м/с 

Полоскание горла кипяченой 

водой комнатной 

температуры 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

5 Соблюдение 

воздушного 

режима 

Проветривание сквозное  Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

Проветривание 

одностороннее 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

Все 

груп

пы 

 м/с 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


